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OPERATIONS OFFICIELLES

PERMANENCE & SALLE DE PRESSE

Gymnase des Chataigniers 
 rue de Champagne  

ARGENTEUIL 

Samedi 02 Mai
Ouverture de la Salle de Presse & de la Permanence de 14h00 à 18h00

ACCREDITATIONS EQUIPES DAMES et HOMMES - PRESSE  -  PARTENAIRES - INVITES

16H00 - REUNION DES DIRECTEURS SPORTIFS DAMES 

17H00 - REUNION DES DIRECTEURS SPORTIFS MESSIEURS 
   
 

**********************
PRESSE - PARTENAIRES - INVITES

Dimanche 03 Mai

Ouverture de la Salle de Presse et de la Permanence de 9h00 à 18h30

LES HORAIRES

BEZONS : Départ Quai  Voltaire 

 DAMES                                                                                                            MESSIEURS
Rassemblement - Contrôle de Départ - Signature

Appel des coureurs
Départ en groupe

Départ lancé

ARGENTEUIL : Arrivée Avenue Youri Gagarine

10H00
10H55
11H00
11H15

13H00

13H00
14H20
14H25
14H40

17H45



(95) Val d'Oise Km 
parcourus

Km à 
parcourir

34 Km/h 35 Km/h

11:00:00 11:00:00

ARGENTEUIL - Départ lancé sur la ligne Arrivée avenue 
Youri Gagarine soit à 6,4 Km du 
lieu de rassemblement.

0 131,2 11:15:00 11:15:00

avenue de Champagne 0 131,2 11:15:00 11:15:00
rue de Morinval 0,2 131 11:15:21 11:15:21
rue Marcel Loffel 0,45 130,75 11:15:48 11:15:46
rue Marcelle Laget 1 130,2 11:16:46 11:16:43
rue de Touraine 1,5 129,7 11:17:39 11:17:34
rue Vobsenterre 1,85 129,35 11:18:16 11:18:10
rue de Limoges 2,2 129 11:18:53 11:18:46
rue de Morifosse 2,25 128,95 11:18:58 11:18:51
rue de la Source 2,7 128,5 11:19:46 11:19:38
avenue du Maréchal Joffre 2,9 128,3 11:20:07 11:19:58
rue Clémenceau 4 127,2 11:22:04 11:21:51
rue de Félifeu 4,4 126,8 11:22:46 11:22:33
rue de la Nonaise 4,8 126,4 11:23:28 11:23:14
boulevard Marceau Guillot 5,25 125,95 11:24:16 11:24:00
boulevard Jean Allemane 6,25 124,95 11:26:02 11:25:43
avenue Youri Gagarine 6,95 11:27:16 11:26:55
1er Passage Ligne Arrivée 7,5 124,4 11:28:14 11:27:51
2ème         "          "          "          "          "          "            " 15 116,9 11:41:28 11:40:43
3ème         "          "          "          "          "          "            " 22,5 109,4 11:54:42 11:53:34
4ème         "          "          "          "          "          "            " 30 101,9 12:07:56 12:06:26
5ème         "          "          "          "          "          "            " 37,5 94,4 12:21:11 12:19:17
6ème         "          "          "          "          "          "            " 45 86,9 12:34:25 12:32:09
7ème         "          "          "          "          "          "            " 52,5 79,4 12:47:39 12:45:00
8ème   Passage et ARRIVEE FINALE 60 71,9 13:00:53 12:57:51

Horaires Course Dames
Dimanche 03 Mai 2009

TROPHEE DES GRIMPEURS "Polymultipliée"

BEZONS - Départ en groupe : D.311 Quai Voltaire, Quai de Bezons, rue Alfred 
Labrière, rue Paul Vaillant Couturier, bd Maurice Berteaux, bd Jean Allemane, avenue 
Youri Gagarine. 

Circuit de 7,5  Km x 8 fois = 60 Km
Distance Départ en Groupe / 1er passage ligne d'Arrivée = 6,4 Km

Distance Totale = 66,4 Km



(95) Val d'Oise Km 
parcourus

Km à 
parcourir

40 Km/h 42 Km/h

14:25:00 14:25:00

ARGENTEUIL - Départ lancé sur la ligne Arrivée avenue 
Youri Gagarine soit à 6,4 Km du 
lieu de rassemblement.

0 127,5 14:40:00 14:40:00

avenue de Champagne 0 127,5 14:40:00 14:40:00
rue de Morinval 0,2 127,3 14:40:18 14:40:17
rue Marcel Loffel 0,45 127,05 14:40:40 14:40:39
rue Marcelle Laget 1 126,5 14:41:30 14:41:26
rue de Touraine 1,5 126 14:42:15 14:42:09
rue Vobsenterre 1,85 125,65 14:42:46 14:42:39
rue de Limoges 2,2 125,3 14:43:18 14:43:09
rue de Morifosse 2,25 125,25 14:43:22 14:43:13
rue de la Source 2,7 124,8 14:44:03 14:43:51
avenue du Maréchal Joffre 2,9 124,6 14:44:21 14:44:09
rue Clémenceau 4 123,5 14:46:00 14:45:43
rue de Félifeu 4,4 123,1 14:46:36 14:46:17
rue de la Nonaise 4,8 122,7 14:47:12 14:46:51
boulevard Marceau Guillot 5,25 122,25 14:47:52 14:47:30
boulevard Jean Allemane 6,25 121,25 14:49:22 14:48:56
avenue Youri Gagarine 6,95 120,55 14:50:25 14:49:56
1er Passage Ligne Arrivée 7,5 120 14:51:15 14:50:43
2ème         "          "          "          "          "          "            " 15 112,5 15:02:30 15:01:26
3ème         "          "          "          "          "          "            " 22,5 105 15:13:45 15:12:09
4ème         "          "          "          "          "          "            " 30 97,5 15:25:00 15:22:51
5ème         "          "          "          "          "          "            " 37,5 90 15:36:15 15:33:34
6ème         "          "          "          "          "          "            " 45 82,5 15:47:30 15:44:17
7ème         "          "          "          "          "          "            " 52,5 75 15:58:45 15:55:00
8ème         "          "          "          "          "          "            " 60 67,5 16:10:00 16:05:43
9ème         "          "          "          "          "          "            " 67,5 60 16:21:15 16:16:26
10ème         "          "          "          "          "          "            " 75 52,5 16:32:30 16:27:09
11ème         "          "          "          "          "          "           82,5 45 16:43:45 16:37:51
12ème         "          "          "          "          "          "           90 37,5 16:55:00 16:48:34
13ème         "          "          "          "          "          "           97,5 30 17:06:15 16:59:17
14ème         "          "          "          "          "          "            " 105 22,5 17:17:30 17:10:00
15ème         "          "          "          "          "          "            " 112,5 15 17:28:45 17:20:43
16ème         "          "          "          "          "          "            " 120 7,5 17:40:00 17:31:26
17ème Passage et ARRIVEE FINALE 127,5 0 17:51:15 17:42:09

Horaires Course Hommes
Dimanche 03 Mai 2009

TROPHEE DES GRIMPEURS "Polymultipliée"

BEZONS - Départ en groupe : D.311 Quai Voltaire, Quai de Bezons, rue Alfred 
Labrière, rue Paul Vaillant Couturier, bd Maurice Berteaux, bd Jean Allemane, avenue 
Youri Gagarine. 

Circuit de 7,5  Km x 17 fois = 127,5 Km
Distance Départ en Groupe / 1er passage ligne d'Arrivée = 6,4 Km

Distance Totale = 133,9 Km
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ARRIVEE

TG2009 
Circuit de 7.5km  x 17 = 127.2km

Itinéraire en Groupe
Départ fictif : BEZONS

Quai Voltaire D.311

Départ lancé : ARGENTEUIL
Avenue Youri Gagarine
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Vos Contacts :

ROUTES ET CYCLES

12 chemin Vieux d’Andilly - 95160 MONTMORENCY
 

ORGANISATION ROUTES ET CYCLES

5 rue Jean Grandel - 95100 ARGENTEUIL
 01 30 25 10 60  -         01 30 25 11 36

 Hervé GERARDIN - Francis COQUOZ
gerardinh@wanadoo.fr / franciscoquoz@aol.com

www.org-rc.fr

Contact presse : Vincent ALFRED 
      71 rue du temple 78500 SARTROUVILLE

06.60.49.49.83 /  presse.routesetcycles@wanadoo.fr

Hervé GERARDIN 
     01 34 12 83 50

Josette LEULLIOT 
      01 42 04 42 29

TROPHEE DES GRIMPEURS
"Polymultipliée""Polymultipliée"
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contact Partenariat
Erven LEDUNF 

     06 36 08 93 34 / erven67@yahoo.fr

André MANGANI 
     06 36 08 93 34
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